
臺南市政府社會局 106年度婦女電影讀書會 

2017透過電影，women 一起來約會 8! 

一、緣    起： 

禮拜五，工作日與休假日交接，婦女在忙碌工作後，應該保留一些時

間給自己，讓自己放鬆心情，就讓我們一起與電影約會吧! 

透過參與電影讀書會，一來運用電影本身讓自已情緒得到紓解，二來

藉由團體成員間的交流分享，可以看到或聽到許多自已沒有想過的角度與

看法，增加生活的豐富性。 

電影片單安排，依據「性別平等政策綱領」所關注七大議題所選定片

單，希望觀影民眾能淺略了解各個議題間與婦女自身的關係，透過淺顯易

懂的方式，讓電影來說，觀影者來聽，帶領著引導，觀影者分享，讓此案

活動既是休閒活動，亦是學習課程。 

二、辦理時間： 

（一）活動固定於禮拜五時段辦理，相關如下： 

106年5月19日（星期五）、6月23日（星期五）、7月28日（星期五）、8

月25日（星期五）、9月22日（星期五）、10月20日（星期五）、11月24

日（星期五）及12月23日（星期六）止，晚上6時至9時20分，共計8次。 

（二）時間分配： 

時         間 工  作  內  容 備         註 

18：00－18：10 報到 
 

18：10－18：30 影片介紹 
 

18：30－20：30 電影欣賞 
 

20：30－20：40 休息 
 

20：40－21：20 交流分享 
 

  21：20－ 賦歸 
 



三、辦理地點： 

臺南市文化中心國際會議廳(東區中華東路三段332號) 

四、辦理單位： 

（一）主辦單位：臺南市政府社會局、中華強友文教協會 

（二）合辦單位：臺南市政府文化局 

五、參加對象： 

本市婦女及一般民眾，每場次預計50人以上。 

六、辦理方式： 

（一）每月觀賞一部影片，並由講師帶領學員分享影片傳達之觀念，藉由

學員間的討論及溝通，讓思考變得更有創意及彈性。 

預定時間 每月主題 時數 帶領者 

05/19(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 人口、婚姻與家庭-性別觀點的人口

政策是健全社會發展的基礎 

片單：1.11 月心風暴 2.世上最美的離別 

3 林貞君 

06/23(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 就業、經濟與福利-混合式經濟體制

是婦女經濟安全的最佳屏障 

片單：1.穿著 PRADA 的惡魔 2.翻轉幸福 3.

兩天一夜 4.失業女王聯盟 

3 林貞君 

07/28 (星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 健康、醫療與照顧-別特殊性及身心

並重是推動全方位健康政策的目標 

片單： 1.漸凍人生 2.我想念我自己 3.想愛

趁現在 

3 林貞君 

08/25(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 人身安全與司法-除性別歧視與性別

暴力是捍衛人身安全的重要關鍵 

片單：1.北國性騷擾 2.永不妥協 

3 林貞君 

09/22(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 教育、文化與媒體-具性別意識的教

育文化媒體政策是建構性別平等社會的磐

石 

片單：1.一千次晚安 2.戰地女記者 

3 郭元媛 



預定時間 每月主題 時數 帶領者 

10/20(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 環境、能源與科技-性關懷融入環保

與科技是對永續社會的承諾 

片單： 

3 郭元媛 

11/24(星期五) 

18:00-21:20 

婦女 X 權力決策與影響力-參與式民主是促

進兩性共治共決的實踐策略 

片單：1.女權之聲 2.永不放棄 

3 郭元媛 

12/23(星期六) 

18:00-21:20 
回顧與展望-婦女們的小故事 3 郭元媛 

（二）針對每一位參與電影讀書會者，發放一本電影心情手札，希望參與

這8次約會者，將心情書寫入手札內，除了課程上分享，也可以將所

聽，所學記錄下來。 

（三）另外也發放情緒盒子給與每位參與電影讀書會者，每個人的內心都

有像是「潘朵拉盒子」一樣的空間，只有透過定期的情緒釋放，去

重新整理情緒， 讓真正的壓力得以釋放，並讓快樂的心情進來，民

眾可以將活動宣傳簡章折成立體盒子，若在生活中遭遇困難，可以

將情緒詞句寫入盒子中，提醒未來的自己如何面對。 

  

http://womany.net/read/article/3076?ref=read1


 
宣傳簡章攤平版 

 
宣傳簡章立體版-賦予婦女各項情感支持 

 
情緒用詞卡片(長：5.5CM 寬：4CM) 

 


